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Para mi familia :

DURANTE este cURSo vamos a UTILIZAr en el cole el momento del bocadillo
para fomentar hdbitos de alimentacion salubable. No debo olvidar quE tengo
QUE desAYUNar MUy bien en casa.

Por ello, cada dia deberemos traer los sisuientes alimentos:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

FLORDA

\ S

Algdn Un sdndwich | Una pieza | Un ZzuMo de Libre
PRODUCTO | o bocadillo | de frUTA fRUTAS y eleccion
ldcteo de pelada y Bizcocho evitando
comer o troceada bolleria

beber INDUSTrial,

"CHUches”, ...

Gracias por Ayudarme siempre QUE os lo pido.
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