
Los beneficios de 
plantar vida son 

muchos.

El plantar un árbol
requiere una gran 
responsabilidad

y amor por la vida.

Así que planta
un árbol cada
vez que puedas,
así se generará
oxígeno  y juntos
haremos un mundo 
más sano y mejor

Se dice que, para abastecer 
de oxígeno a una sola 
persona se necesitan 22 

árboles.
Reforestar es, por tanto, 

aumentar nuestras 
posibilidades de vivir.

La plantación de árboles en 
el lugar correcto alrededor 
de los edificios y viviendas 
pueden reducir los costes de 
aire acondicionado hasta un 

50 por ciento. 

Es necesario hacer 
conciencia que se puede 
reducir el calentamiento 

global, simplemente mediante 
la plantación de árboles 
para el medio ambiente
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Seguramente te estés 
preguntando sobre cuáles 
son los beneficios de 

plantar árboles, aunque a 
veces creamos que sólo 
valen para dar sombra.

En realidad aportan muchos 
beneficios para los seres 
vivos y al medioambiente.

Hay que pensar y dar valor 
a los espacios naturales

RAZONES PARA 
PLANTAR UN 

ÁRBOL

 Dar sombra en verano.
 Producen oxígeno y purifican el 

aire, al retener partículas 
contaminantes producidas por 
actividades industriales y 
transporte.

 Reducen el carbono en la 
atmósfera, contribuyendo a 
disminuir el calentamiento del 
planeta.

 Sirven de refugio a la fauna y 
propician el establecimiento de 
otras especies.

 Contribuyen a la fertilización 
del suelo y regeneran los 
nutrientes de éste.

 Evitan la erosión del terreno 
gracias a la sujeción de sus 
raíces.

 Reducen la temperatura del suelo
 Captan agua para los mantos de 

agua.

Para la reforestación lo más 
recomendable es utilizar 

especies autóctonas como el: 
roble, encina, alcornoque.
Y las arbustivas: jara , 

lavanda, madroño.

La reforestación es una 
actividad benéfica para el 

medioambiente.
La plantación de árboles es 
una necesidad si queremos 
salvar nuestro planeta

Los CEIPS Cardenal Tavera y Gloria 

Fuertes van a realizar una campaña 

de plantación de árboles, en base a 

un proyecto cofinanciado por el 

Ayuntamiento de Cobisa y CEDER 

Montes de Toledo.


