[image: image9.png]T TN

Lol

)



[image: image10.jpg].....

Castilla-La Mancha












Para mi familia : 

Durante este curso vamos a utilizar en el cole el momento del bocadillo para fomentar hábitos de alimentación saludable. No debo olvidar que tengo que desayunar muy bien en casa.
Por ello, cada día deberemos traer los siguientes alimentos:

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
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 INCLUDEPICTURE "http://us.cdn3.123rf.com/168nwm/idesign2000/idesign20001207/idesign2000120700136/14662173-rebanada-de-pan-de-car-cter-de-dibujos-animados.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.guia-padres.com/dibujos/imagenes/dibujos-frutas-p.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image7.jpg]i
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	Algún producto lácteo de comer o beber
	Un sándwich

o bocadillo


	Una pieza de fruta pelada y troceada
	Un zumo de frutas y galletas
	Libre elección evitando bollería industrial, “chuches”,…


Empezaremos a partir del Lunes 24 de Septiembre.





Gracias por ayudarme siempre que os lo pido.

